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Jsem mamou dvou holcicek a majitelkou projektu
Latkovky.cz, ktery jsem prevzala v lednu 2024.

Latkové plenky jsou mym spolecnikem na cesté
materstvim jiz ctvrtym rokem a prinaseji mi radost kazdy
den. K latkovani jsem se rozhodla zejména z dUvodu
nejasného slozeni jednorazovych produktl — chtéla jsem
co nejvice chranit citlivou kUzi svych déti pred chemickymi
latkami. Nakonec se z toho stala laska ke vzorim a
provedenim jednotlivych druhd plenek.

Rada bych touto cestou ukazala i Vam tuto alternativu.

JANA@LATKOVKY.CZ
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UVOD DO LATKOVANI



LATKOVE PLENY V
21. STOLETI?

Mili rodice, at uz stavajici i nastavajici,

vitejte u e-booku vénovaného latkovym plenam a latkovani v
21. stoleti. | v dnesni dobég, plné modernich technologii a
jednorazovych produktl, je latkovani skvélou a pohodlnou
volbou, ktera prinasi spoustu vyhod pro Vas i Vase dite.

Tento e-book slouzi jako Uvodni prlivodce a zakladni orientace
ve svéte latkovych plen. Neni to podrobny vycet vsech
moznosti, ale spisSe prvni krok na Vasi ceste k latkovani. Pro vice
informaci, tip0 a rad nas sledujte na socidlnich sitich
(Instagram, Facebook) nebo se prihlaste k nasemu

newsletteru.



https://www.instagram.com/latkovky.cz/
https://www.facebook.com/latkovky/

PROC ZACIT UVAZOVAT O
LATKOVANI?

SLOZENI

znate presné slozeni
produktu, ktery
oblekate na své dite

POHODLI PRO
DITE
neoblékdate svemu
ditéeti plastove obaly s
chemikaliemi, dité se v
Iatce méné poti a
zaparuje

EKOLOGIE

vedéli jste, ze v
pripadé pouzivani
Jjednorazovek jedno
dite vyprodukuje za

své “plenkové obdobi”
zhruba 1 tunu
nerozlozitelneho
odpadu?




jednorazové
pleny

DOBDT G
DOUD PR
DODD v SR
DROT Shy
DOBw W

4500 - 6750ks

PORIZOVACI NAKLADY

cCa

32 -98 tis. K¢

FINANCNI USPORA

Mezi casté duvody, proc se lidé rozhodnou v dnesni
dobé pouzivat latkové plenky, patfi i
financni GUspora.

Detailnéjsi propocet véetné nakladu na udrzbu
muzete naleznout v ¢lanku na blogu Latkovky.cz



https://www.latkovky.cz/rubriky/jak-na-to/kolik-usetrim-s-latkovymi-plenkami/
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DVE MOZNOSTI

V ramci modernich latkovych plen mame
dve zakladni moznosti:

1

2

plenku nasazujete jako jeden kus, tzv. plenky, kde svrchni (nepromokova) a

plenkové systémy

sava vrstva jsou zvlast.

(tedy podobné jako jednorazovku).

jedna o typ plen “vse v jednom kuse”, velmi zjednodusené v tomto pripadé

nejvice podobné jednorazovym

mate svrchni kalhotky a do nich mezi

plenam. Svrchni a sava vrstva jsou k jednotlivymi prebalenimi ménite savé
sobé prisité, nebo je k sobé pfipevnite plenky.

patentky / vlozenim savé vlozky.

PLENKOVE
SYSTEMY
@‘#J‘j AIO (all-in-one)

% VSEVJEDNOM

' KAPSOVA PLENA

P SIO / A2

\} SEPNI DO JEDNOHO

EeV- KALHOTKOVA PLENA

SVRCHNI + SAVA
VRSTVA ZVLAST

SAVA SVRCHNI
VRSTVA KALHOTKY

PREFLAT

= TVAROVANA PLENA % ZAPINANI VPREDU

: ZAPINANIi NA BOKU

NATAHOVACI



PLENKOVE SYSTEMY,

O'I_[ “['

ALL-IN-ONE

Plenka vSe v jednom, sava a
nepromokava c¢ast k sobé
na pevno prisité, nejdou
jedna od druhé oddélit.
Nejjednodussi, ale zaroven
nejnakladnéjsi varianta.

-
KAPSOVA PLENA

Plenka s kapsou, do které

si muzete viozit
jakoukoliv savou cast -
vkladacku, Ctverec,

vicevrstvou plenu nebo
cokoliv savého, co Vam
prijde pod ruku.

ey : ALL-IN-TWO /
SNAP-IN-ONE

Plena se skladd ze dvou

’ \\\ [e] . e e ~ s .

, _ J kusu, tj. svrchni a savé casti,
o : S které Kk sobé pasuji

- / napfiklad patentkem. Al2

%

systémy rUznych znacek
mohou byt kompatibilni se
S systémy jinych znacek.



SAVA A
NEPROMOKAVA
VRSTVA ZVLAST %o,

ZAKLADNI NEPROMOKAVA VRSTVA

KLASICKY KALHOTKOVY STRIH
(zapinani vpredu na suchy zip ¢i patentky)

NATAHOVACI KALHOTKY
(bez zapinani, natahuji se stejné jako
kalhotky, obvykle maji nohavicovy strih)

KALHOTKY SE ZAPINANIM NA BOCICH
(pomoci bocnich patentky, velmi vzdusné
kalhotky ala “bombardaky”)

MATERIALY:
PUL (laminovany polyester)
VLNA

SAVA VRSTVA

CTVERCOVE PLENY
VICEVRSTVE PLENY
TVAROVANE PLENY “PREFLATY”
KALHOTKOVA PLENA
VKLADACI PLENA

MATERIALY:
(BIO)BAVLNA
BAMBUS
KONOPJ
POLYESTER
+ jejich smési




SVRCHNI KALHOTKY

HLAVNI FUNKCE: ZAJISTUJI, ZE PLENA NEPROMOKNE.

Klasické se zapinanim vpredu Se zapinanim na bocich

Suchy zip nebo patentky.

) . (s Vzdusné, idealni pro noCni pouziti.
Snadné a rychlé oblékani. P P

i ’
& i
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AN TIATEN 4

g Fat

Natahovaci

Oblékaji se jako bézné spodni
pradlo.
Poskytuji maximalni pohodli a
volnost pohybu.
Skvéle pro nocni pouziti.



SAVE PLENKY

DO SVRCHNICH KALHOTEK

1 TVAROVANA PLENA (PREFLAT)

Tvarovana plena, znama také jako preflat, je inovaci
poslednich nékolika let. Tato plenka je stihla a
objemové podobna jednorazovym plendm. Jedna se
o cenové pfFiznivou variantu latkovani. Pro jeji
spravné pouziti je vsak nutné ji sepnout snappi
sponkou (viz dale).

KALHOTKOVA PLENA

Kalhotkova plena je doporuc¢ovana pro noc¢ni pouziti
diky své extrémni savosti. Tato vlastnost vsak pfinasi
i vétsi objem, coz mUze vést k opticky “vétSimu
zadecku". Presto je tato plenka vybornou volbou pro
ty, ktefi hledaji spolehlivé a dlouhotrvajici rfeseni

zejména pro celonoc¢ni suchost.

VKLADACI PLENA

Vkladaci plena je velmi univerzalni. MUZe byt
pouzita jako samostatna sava vrstva, coz je idedlni
zejména pro malé déti, nebo jako doplnék k jiné
plené pro zvyseni jeji savosti. Tato flexibilita z ni ¢ini
prakticky a efektivni prvek kazdé plenkové vybavy,
ktery vyuzijete po celou dobu plenkovaciho
obdobi.

CTVERCOVA PLENA

Ctvercova plena, kterou pouzivaly jiZ nade maminky
a babicky, si i v dnesni moderni dobé nasla své
misto. Je to nejlevnéjsi varianta latkovych plen,
kterd nabizi spolehlivou a osvédc¢enou funkcénost.
Lze ji pouzivat slozenou jako obdélnik ¢&i skladat
rizné plenkové sklady. Napfiklad sklad yo fold, ktery
muzZete pouzit jak na malé miminko, tak na vétsi
batole.

VICEVRSTVA PLENA (PREFOLD)

Prefold je vylepSenou verzi klasické ¢&tvercové
pleny, kterd pfinasi lepsi savé vlastnosti. Diky své
jednoduchosti a se stala velmi oblibenou volbou
mezi rodicCi, ktefi hledaji efektivhi a cenové
dostupné fiesSeni. Stejné jako <ctvercovou plenu
muUZete prefold pouzZivat do svrchnich kalhotek
sloZzenou jako obdélnik ¢i na jednoduchy kalhotkovy
sklad.



https://www.instagram.com/reel/C9uF7suMJ2M/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C9uF7suMJ2M/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C6I5tq2rrOs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

P s -
PLENKOVYCH VARIANT

NAROCNOST NA DOPORUCOVANY CENOVA

DRUH PLENKY POUZIVANI zPUSOB SUSENI NAROENOST

DVOUDILNY SYSTEM (SVRCHNIi KALHOTKY + SAVA VRSTVA)

TVAROVANA PLENA (PREFLAT) STREDNI VZDUCH / SUSICKA NiZKA/STREDNI
KALHOTKOVA PLENA JEDNODUCHA VZDUCH / SUSICKA VYSOKA
VKLADACI PLENA JEDNODUCHA VZDUCH / SUSICKA NIZKA
CTVERCOVA PLENA SLOZITA VZDUCH / SUSICKA NIZKA
VICEVRSTVA PLENA (PREFOLD) STREDNI/SLOZITA VZDUCH / SUSICKA NIZKA / STREDNI
PLENKOVE SYSTEMY

ALL-IN-ONE JEDNODUCHA VZDUCH* VYSOKA
KAPSOVA PLENA JEDNODUCHA VZDUCH?* VYSOKA
ALL-IN-TWO JEDNODUCHA VZDUCH?* STREDNI/ VYSOKA

Tabulka vysSe poskytuje srovnani rdznych variant plenek.
Jednad se o tabulku, kterd hodnoti rtzné typy plenek na
zakladé tri kritérii: narocnost na pouzivani,

doporucovany zpusob suSeni, a cenova naro¢nost.

Hvézdicka (*) znamena, ze prestoze néktefi vyrobci
umoznuji suseni plenkovych systému v susi¢ce na
nizky stupen, je nase doporuceni tyto plenky stejné
jako samostatné svrchni kalhotky susit na vzduchu.
Je to z ddvodu mozného poskozeni nepromokavého
materidlu (PUL) vlivem pUsobiciho tepla.
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U latkovych plenek muzete narazit u riznych vyrobcl na
rzné oznacovani velikosti plen. V zakladu se vsak déli
plenky na tzv. novorozenecké a jednovelikostni.

Pokud planujete latkovat miminko od narozeni, urcité se
poohlédnéte po novorozenecké velikosti plenek.
Novorozenecké plenky jsou navrzeny tak, aby dobre sedély na malém
télicku a nevyvolavaly zbyte¢né objemné baleni. Nékteré znacky
dokonce pridavaji specialni Upravy v oblasti pupecniku, jako je vykroj
nebo patentek, kterym |ze plenku pod pupikem stahnout. Tim je
zajisténo, Ze citliva oblast pupeéniku muze dychat a neni
podrazdéna.

Jednovelikostni plenky

Pokud zacinate latkovat s ditétem, které uz ma kolem 5 kg nebo vice,
muzete prejit na jednovelikostni plenky. Tyto plenky se zpocatku
mohou zdat trochu vétsi, ale dité do nich rychle doroste. Jakmile

dosahne vahy kolem 6-7 kg, vétsina jednovelikostnich plen zacne velmi

dobre sedét.



DOPLNKY K LATKOVANI

SNAPPI SPONKA

Snappi sponku ocenite zejména pfri pouzivani
vicevrstvych ci ¢tvercovych plen na rdzné
sklady, u kalhotkovych plenek na snappi ~
sponku nebo u tvarovanych plen (tzv. :
"oreflaty"). Tato sponka slouzi k bezpecné fixaci

plenky a efektivhé nahrazuje dfive pouzivany

zaviraci spendlik.

SEPARACNI PLENA

Jedna se o “ubrousek”, ktery vlozite na pripravenou

. plenu. Jeji hlavni funkci je usnadnit manipulaci s
vykaly; jednordzovou separacni plenku muzete po
pouziti vyhodit, coZ ocenite zejména u novorozencu a
plné kojenych déti s fridkou stolici. Kromé toho
separacni plena efektivhé oddéluje vlhkost, ¢imz
udrzuje zadecek miminka suchy.

Separacni pleny mohou byt jednorazové (vyrobené z
viskozy Ci celuldzy) nebo znovu pouzitelné a pratelné

PoPoLiNi (flisové - 100% polyester).
PYTEL NA PLENKY e
Pytle na plenky jsou vyrobeny z materialu s I "._-'”
polyuretanovym zatérem (PUL), ktery je l '._.' J‘ ¢ w!
nepropustny a zaroven prodysny. SlouZi k b‘a" k:
hygienickému skladovani pouzitych plen, at uz o R,
jste doma nebo na cestach. PUL pytle také U"‘*
zabranuji Gniku vlhkosti a zapachu. Jsou k DR j_ LN
dispozici v rdznych velikostech a designech, AN LT NN

jsou opakovaneé pouzitelné a snadno se Cisti.
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MODERNI LATvKové
PLENY NEVYVARUJEME

Moderni latkové plenky se neperou ruc¢né, ale s vyuzitim automatické
pracky. Plenky lze dokonce suSit v suSiCce a v zadném pripadé se
nezehli, coZ pfedstavuje jeden z nejvyznamnéjsich rozdili mezi dobou
nasich rodiéld a souéasnosti. Dnes mame k dispozici luxus, ktery nam
umoznuje vlozit pradlo (jakéhokoli druhu) do pracky, stisknout tlacitko a
nechat stroj, aby odved| svou praci. BEhem tohoto procesu se mizeme

vénovat jinym aktivitam, aniZ bychom museli vénovat ¢as a Usili prani.

e=>

&

USUS NA SUSAKU SKLADUJ
Cl V SUSICCE “NA SUCHO"

(e @ ) e
R 5

VYPER DLE DOPORUCENE PRACI
RUTINY

B~
S
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PO POUZITi PLENKY SKLADUJTE “NA SUCHO”

pleny po pouziti skladujte v kybliku ¢i pytli, do kterého muze
proudit alespon malé mnozstvi vzduchu

stolici z pleny odstrante do WC ¢i vyhodte separacni plenku
nepridavejte do nadoby vodu ani jiné chemikalie

DBEJTE NA SPRAVNOU PRACI RUTINU

plenky perte po 2-3 dnech skladovani

praci cyklus zacnéte samostatnym machanim &i kratkym pracim
programem (muzete pouzit i malé mnozstvi praciho prostredku)
hlavni praci cyklus by mél trvat 2-3 hodiny s teplotou
nastavenou na 60 stupiu

odstredujte max. na 800-1000 otacek

doprejte plenam jedno extra machani na konci kazdého praciho
cyklu

volte radéji sypky praci prostredek pred tekutym

nepouzivejte praci prostfedky na bazi mydla ani avivaz

pracku nepreplnujte

PLENKY SUSTE NA SUSAKU NEBO V SUSICCE

susit I1ze na volno na susaku ¢i v susicce

ohledné suseni v susSicce vzdy respektujte doporuceni vyrobce na
Stitku plenky

Casté suseni v susicce mUze zpUsobovat kratsi zivotnost plenek



NOVINKY LATKOVE PLENY TRENINK NA NOCNIK PRO DETI PRO ZENY DROGERIE DARKY % AKCE % ZNACKY

@
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MODERNI LATKOVE PLENKY

Prebalujeme zdravé, moderne a nadcasove
s:ffwww.latkovky.cz/prebalovani-do-latkevych-plen/* na novém panelu

i ﬂl om um:_’.e&.®.‘ t.g____\ —

Navstivte nas web nebo nas kontakujte na jana@latkovky.cz a
vyuzijte bezplatnou konzultaci ohledné latkovych plenek.

Toto je zakladni verze e-booku o modernim l[atkovani, urcena
zdjemcuUm o udrzitelné prebalovani. Pro dalsi tipy sledujte nas
Instagram a Facebook.

VesSkery obsah tohoto e-booku je chranén autorskym pravem. Jakékoliv neopravnéné
kopirovani, distribuce, Gpravy i jiné pouzivani textu, obrazkd a daldich materiald
obsazenych v tomto e-booku je prisné zakazano bez predchoziho pisemného
souhlasu autora. Tento e-book je urcen vyhradné pro osobni pouziti a nesmi byt
sdilen, prodavan ¢i jinak komercné vyuzivan bez vyslovného svoleni drzitele
autorskych prav. Poruseni téchto podminek muze vést k pravnim krokdm a vymahani
narokl dle platnych pravnich predpisu.

Vyuzijte slevovy
kupon na prvni nakup

plati pro objednavky nad 1000 K¢

WWW.LATKOVKY.CZ



https://www.latkovky.cz/
http://www.latkovky.cz/
https://www.instagram.com/latkovky.cz/
https://www.facebook.com/latkovky/
https://www.latkovky.cz/

