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Pfedmluva k ¢eskému vydani

Ve tvém myslenti Ziji vesmirné myslenky,
ve tvém citénti tkaji vesmirné sily,

ve tvé viili tvort vesmirné bytosti.

Ve vesmirnych myslenkdch se ztrdcej,
vesmirnymi silami se proZivej,

z bytosti viile vytvdrej sdm sebe.
Nekonci snovou hrou myslenek

ve vesmirnych ddlkdch;

zacinej v ddlavdch ducha

a konci v hlubindch vlastni duse:
naleznes cilit bohit

pozndvaje se v sobé sdm. Rudolf Steiner (Medita¢n{ verse)

,,Co tedy miiZeme délat?“ zeptal se Krabat.

,Budeme si cvicit viali.”

LJinak nic?”

,To je vic nez dost.” Otfried Preussler (Carodgjtiv ucen)

Kniha Pomalé rodicovstvi ndm nabizi inspirativni pohled do zahra-
dy détstvi — matef'ské skoly Ngkken v Kodani. Dostalo se mi velké
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cti, Ze jsem mohla osobné v Ngkkenu stravit néjaky cas. Ngkken je
opravdu zvl4stni misto. Cas tam plyne pomalu, v rytmu naddechu
a vydechu, podle Slunce, Mésice a Hvézd. Dospéli toho ve Skolce
Ngkken mnoho nenamluvi, zato ale hodné zpivaji. Zakladnimi ka-
meny jejich prace jsou spole¢né studium, pfiprava a porozuméni
potfebdm malych déti. Pfipraveny prostor a c¢as. Déti v Ngkkenu
jsou klidné a soustiedéné — stejné jako jejich pravodci. Tuto $kol-
ku zalozila v roce 1987 Helle Heckmannovd, ptivodni profesi kul-
turni antropoloZka. Jeji pfibéh se podobd pfibéhtim mnoha lidji,
ktef{ jsou nyni, v poslednich letech, sou¢dsti tzv. Grassroot Move-
ment, celosvétového hnuti ,,Ke kofentim®. JenZe Helle predbéhla
dobu o dobrych dvacet pét let! Nastésti se tato ddma, zndmd svou
houZevnatosti a pevnou viili, nenechala odradit — jeji myslenky
byly z po¢atku povaZovény za pomérné rebelské. Posléze se stala
zastupkyni Ddnska v Mezinarodni asociaci pro waldorfskou pted-
$kolni pedagogiku (International Association for Steiner/Waldorf
Early Childhood Education, IASWECE) a je uzndvanou odbornici
na péci a vychovu déti v nejranéjsim veku.

I my mame nyni diky knize Pomalé rodicovstvi moZnost na-
hlédnout do kazdodenniho rytmu, ritudla a socidlniho uspoiéa-
déni této Skolky. Kniha ndm nabizi také Givahy o tom, proc¢ jsou
véci ve 8kolce Ngkken uspordddny pravé tak, jak jsou. Poukazuje
na otdzku, kterd by méla byt pro kazdého prtivodce malych déti
kli¢ovou — co opravdu malé déti potfebuji? Tady a ted, v tomto
Case, v tomto mésté, v této zemi, na této planeté. Co mtizeme my
dospéli udélat pro naplnéni téchto potfeb? A jak je rozpozndme
od svych tuzeb, emoci, chténi a nechténi? Mysl nds dospélych
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md jednu o$emetnou vlastnost: ¢asto hledame spi$ diivody, pro¢
néco nejde, nez zpusob, jak to udélat. Pokud se to pfihodi, méli
bychom to zpozorovat a — zasmadt se tomu. A cvicit si vili. Pro-
toZe bez ni tu GiZasnou roli privodce malého ditéte (¢i détf) jen
tézko zvlddneme.

Obratime-li sviij pohled do détstvi, jisté tam bude zafit néja-
kd mala zahrada, ostrov nebo hvézda — naprosto dobré misto,
které po zbytek Zivota hleddme, kam se vracime, kde ¢erpdme
sily. Nékomu z nds je dopfdno, Ze se do své tajné zahrady mize
vracet kdykoli, jiny je ztracenym trose¢nikem. Pro nékoho je
zrnkem pisku, pro jiného rozlehlou koné¢inou, plnou bohatych
zakouti. A kdyZ se podivdme do budoucnosti, uvédomime si, Ze
i soucasné déti takovy ostrov nebo zahradu budou potiebovat.
Potfebuji zazit, Ze svét je dobré, usporddané, bezpecné a smys-
luplné misto, Ze vSechno md svij ¢as a prostor. Zodpovédnost
za to, aby to zazily, je na nds. Kniha Pomalé rodicovstvi ndm
ukazuje cestu. Krdc¢ejme pomalu jako poutnici a s otevienyma
o¢ima i srdcem.

Johana Passerin
mistoptedsedkyné Asociace lesnich materskych skol
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Predmluva k anglickému vydani

Kdyz jsem se v roce 1991 sezndmila s Helle Heckmannovou, byl
to nezapomenutelny z4zitek. Doslo k tomu v Dornachu ve Svy-
carsku na mezindrodni konferenci o raném détstvi. Helle rdzné
nakrédcela k mikrofonu a pronesla ke svym kolegtim va$nivy pro-
jev. Waldorfsti pedagogové vZdy zastdvali stanovisko, Ze malé déti
by mély byt doma s matkami, dokud nedosdhnou $kolnfho véku.
Ona ale podotkla, Ze to neni realisticky obrdzek skute¢ného Zi-
vota. Dokonce jiZ tehdy byli oba rodice ¢asto zaméstndni mimo
domov — a vidime, k jaké explozi doslo za poslednich dvacet let.
Helle pfisla s kacifskym ndvrhem, ktery jiZ sama zacala uskutec-
tiovat v rodném Dansku. Kvalitni péci, kterou pottebuji velmi malé
déti, mohou zajistit waldorfsti pedagogové. Z pochopeni vyvoje
malého ditéte prostfednictvim waldorfské pedagogiky totiZ pra-
menf jedine¢nd moudrost a vhled do potfeb ditéte v raném véku,
a diky tomu mutiZeme k vytvofeni zdravého zdkladu pro cely zby-
tek zivota nabidnout néco jedine¢ného a podnétného.

0Od mého prvniho setkdni s Helle Heckmannovou se mnohé
zmeénilo. Potteba kvalitni péce o nejmensi déti jesté vice vzrostla.
Program $kolky Ngkken [vyslov nukn] v Kodani v Ddnsku, kterou
Helle Heckmannovd zaloZila, je dobfe zavedeny a mezindrodné

10 | Pfedmluva k anglickému vydéni



uzndavany jako jedinec¢ny piistup k péci o déti ve véku od jedno-
ho roku do sedmi let. Ngkken je vzorem rané péce, jimz se jina
zatizeni a waldorfské skolky nechdvaji inspirovat a ¢erpaji z néj
prakticky piiklad dennfho rytmu, ktery détem pfindsi prospéch
a podporu. Pied dvaceti lety bylo nezvyklé si tfeba jen predsta-
vit, ze by déti travily vétsinu dne venku, a ne zavrené ve tfide.
Dnes je skolek, kde déti travi cas v prirod¢, a lesnich skolek pro
nejmensi ¢im ddl vice a jsou dokonce velmi Zddané. Mnohé tiidy
védomé usiluji o to, aby se déti pravidelné dostdvaly ven do pfi-
rody, a je to jejich cilem. Hellina neortodoxni vize se rozvinula
do vysoce uzndvaného programu, ktery autorka pfedstavuje na
nésledujicich strdnkach. Ngkken je pro déti a rodiny v jeho okru-
hu pozZehndnim a je inspiraci pro jiné pecovatele neboli ,,opatro-
vatele®, jak se jim v Ngkkenu fiké.

Rodinné kultura se za posledni desetileti dramaticky zménila.
Prekotné tempo a aZ zbésild rychlost, které nds nékdy ve vnéj-
§im svété obklopuji, postihly také rodiny. Zastfela se moudrost
zplsobu péce o déti, kterd byla vetkdna v tradi¢nich modelech
fungovani rodiny. I kdyZ rodiny pocituji, Ze pro sebe a své déti
chtéji néco vice napliujictho a méné vycerpavajiciho, té€zko hle-
daji rozumné, praktické vzory, které jim mohou byt voditkem.
Popis Skolky Ngkken je odpovédi na takovéto hleddn{ a tuzby.

Kniha Pomalé rodicovstvi vsak neni jen béZnou pfiruckou
pro rodice. Na jejich strdnkdch autorka podrobné popisuje, jak
a pro¢ je ngkkensky pristup k malym détem strukturovan. Na
malé déti se napfiklad nesmi spéchat a nelze je posuzovat podle
toho, co jesté neumi. Je privilegiem a zodpovédnosti pecujiciho
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dospélého, aby byl vzorem, ktery dité mtiZe napodobit, a bez ja-
kéhokoliv spéchu ditéti poskytl ¢as na opakované procvicovani.
Napodobou malé dité ziskdvd nejen nové dovednosti, ale spo-
lu s tim, jak se rozsifuji jeho kompetence, také pocit sebetcty.
Z nich jmenujme napf. ziskdvani zkusSenosti a ovldddni vlastni-
ho téla v pohybu, schopnost samostatné se najist, obléknout se,
vykonat potfebu a mluvit. To vSe rozviji sebetictu a optimisticky
nédhled na Zivot, ktery ma dité pted sebou. Malé dité prichdzi na
to, Ze je platnym ¢lenem lidského spole¢enstvi. Dospélym casto
déléa starosti, zda se jejich déti prosadi ve svété. Bude-li rané dét-
stvi postaveno na tomto pevném zdkladé a pokud budou moci
déti zazit, Ze se samy z vlastni iniciativy mohou naucit coko-
liv, co potfebuji, potom pro né budouci vyzvy budou fesitelné.
Ngkkensti opatrovatelé védomé promysleli v§echny kroky a na-
¢asovani toho, kdy ditéti nabidnout nové ptileZitosti, a tak mu
zajistit bezpecény start. Uvedenych piikladi déni v tomto zafize-
ni péce o déti se mohou chopit také rodice jako podnétu, ktery
muZe byt prospésny i pro zivot vdomdcim prostfedi. Tento ttly
svazek také obsahuje pripovédi, pisné, rytmické hry a slavnosti,
jez lze zavést i doma.

Moderni Zivot tihne k izolovanosti a rodiny jsou ¢asto po-
nechdny, aby si poradily samy, aniZ vyuZiji néjaké vyraznéjsi
pomoci. Ngkken jim vychdzi vstfic a z rodin utvaii spolecen-
stvi. Takovato pozvanka je asi jednim z jeho nejvétsich lakadel,
ale i vyzev. VSechny rodiny, které vzdjemné provaze spole¢na
nit péce o déti, se mus{ zavdzat k tomu, Ze budou splnovat jistd
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ocCekavani a prosazovat spole¢né hodnoty. Toto voldni po vytvo-
feni spolecenstvi je dal$im darem, ktery vzbuzuje do budoucna
optimismus.

Rané détstvi prozivdme jen jednou. Je vzacné. To, co se ode-
hraje v prvnich letech, nelze pozdéji stejnym zptisobem zopa-
kovat nebo ziskat nazpét. Ngkken to potvrzuje. Tato kniha ndm
pomdha ctit a respektovat bytost malého ditéte, doprat jeho vy-
voji vSechen pottfebny ¢as a také sobé vénovat ¢as k tomu, aby-
chom si vychutnali postupny a zdzraény rozvoj lidské bytosti.
V interakci s ditétem a mezi sebou navzdjem miiZeme rozvinout
novy, védomy zdmer — u jidla, pfi spani, na prochdzkéch v ptiro-
dé i pti oslavach svétki. Pomalé rodicovstvi je pravodcem, ktery
ndm pomdahd objevit v kazdodennim Zivoté bohatstvi, které jiz
madme, a to tak, Ze zpomalime a dopfejeme sobé a svym détem
prostor, vnémzZ lze dychat a rtist. Dala by se téZ nazvat piiru¢kou
pomalého rastu.

Dékuji Helle a jejim spolupracovnikdm za to, Ze se o tyto
moznosti s ndmi vSemi podélili. VSechny malé déti i ti, co o né
pecuji — rodice, ucitelé, opatrovatelé —, budou mit z moudrosti
a vielosti ukryvajicich se na téchto strankéch prospéch.

Nancy Blanningovd
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Uvod

4X7

Tato kniha pfindsi silné a snad i odvdzné poselstvi pro vSechny,
ktef{ se staraji o spokojenou existenci nejmensich déti. Cilova sku-
pina je Sirokd a zahrnuje rodice, pedagogy, politiky a dalsi zain-
teresované — tedy nejen ucitele waldorfskych skolek nebo rodice,
ktefi se zajimaji o tento konkrétni styl vychovy déti. Chovdm na-
déji, Ze pro vSechny, kteff si tuto knihu prectou, bude nase pra-
ce vénovand détem v Ngkkenu inspiraci. Hlubsi pohled do kaz-
dodenniho Zivota v Ngkkenu poddva také kniha Zahrada détstvi
(Childhood’s Garden. WECAN, 2009).

Kniha Pomalé rodicovstvi se pokous$i nabidnout alternativni
pristup k détstvi — pfistup, ktery kromé klidu a pravidelnos-
ti zahrnuje zdsadni prvek casu, a to spousty ¢asu. V dnes$ni
dobé, kdy cas jsou penize, je tento postoj sam takika provoka-
ci a vybizi k otdzce: Neplati malé déti pfili§ vysokou cenu za
to, Ze nase spole¢nost netiprosné vyzZaduje rlist a vétsi vykon-
nost? S radosti vitdm rozvijejici se spolecenskou debatu na toto
téma.

Je zapottebi provést vyzkum, ktery by ukazal, jak stres a pra-
covni zatéz rodi¢li dopadaji na jejich déti. Je potfeba uvadét
skute¢né, konkrétni priklady z redlného Zivota a ptibéhy s tim
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kontrastujici, jako napf. ty uvedené v této knize, které ukazuji,
Ze je mozné délat véci jinak. Chci povzbudit vychovatele, rodi-
Ce a badatele k tomu, aby formulovali, jak vnimaji spokojenost
svych déti a co jim déld starosti. MiiZe to byt obtiZné, protoZe tato
véc se rovnez tykd profesni kariéry Zen a jejich stdle ndro¢néjsi
vedouci tlohy ve spole¢nosti. Také je tfeba uvdzit roli muze v do-
madcnosti, ktery se jako rovnocenny partner stard o déti. Jednd se
o velmi citlivd témata, zejména ve Skandinavii, kde se po mnoho
let razi cesta Zenské emancipace. Chci také jasné tici, Ze v této
knize nehdjim ndvrat k hodnotdm minulosti.

V dnesni dobé je vSeobecné zndmo, Ze schopnost navazovat
vztahy se utvaii béhem prvnich let Zivota, ¢imz rané détstvi na-
byvé vrcholné diilezitosti. Mda ohromny dopad na rozvoj poten-
cidlu v pozdéjsim Zzivoté. Détstvi nelze uspéchat nebo brét na
lehkou vdhu ani se nedd odloZit na vikend nebo p#isti dovolenou,
kdy mdme pocit, Ze na néj mdme c¢as. Je krdtké a na to, abychom
byli se svymi détmi a byli jim k dispozici, mdme jen omezené
mnozstvi ¢asu. Je to spole¢ny ¢as a nikdy se nevrati. Déti potie-
buji rodic¢e — na delsi dobu. Kvalitou ve svété déti je také kvan-
tita — spousta ¢asu, klidu a prilezitosti zazZivat ty vzacné chvile
pokoje, v nichZ se mliZe dit taky néco jiného. Dospé€li ale musi
umét vyckédvat a naslouchat.

Pokud ma tato kniha néjaké poselstvi, pak to, Ze Zivoty a spo-
kojenost nasich déti mame ve svych rukou. Jako dospé€li neseme
za déti plnou zodpovédnost. Coby rodice, prarodice, pedagogové
a politici se musime naucit zastavit a se zvySenou citlivosti na-
slouchat jejich potiebam.
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Podékovani

Chtéla bych podékovat vSem lidem, ktefi mi pomohli tuto knihu rea-
lizovat: Anné Fastingové za rozsdhlou praci pfi prepisovdni, Upra-
vach a usporddédvani veskerého materidlu. Zille Mgrch Pedersenové
za cennou pomoc s pro¢itdnim, korekturami a pozndmkami k textu.
Pernille Millungové za obrovsky entuziasmus a ptipominky ke grafic-
ké upravé. Luise Enevoldové za ochotnou pomoc s pro¢itdnim a prak-
tickymi otdzkami. Janne Christensenové za rozsdhlou prdci na né-
meckém prekladu a Tine Schmidtové a Jonathanu Eliotovi za zrovna
tak rozsdhlou prdci na prekladu anglickém. Fotografovi Christofferu
Bjgrnvigovi za pozoruhodné pasmo tchvatnych obrazkt. Veliké diky
patfi mému kolegovi Sgrenu Ringdalovi, jenZ mé povzbuzoval, abych
vytrvala, i kdyZ se pak nedostdvalo ¢asu na jinou dileZitou préci. Dé-
kuji Danskému sdruzeni pro steinerovsko-waldorfskou pedagogiku
raného détstvi, Merkur Fonden a Balder Fonden za finan¢ni podporu.

Rdada bych také vyuzila této prileZitosti, abych podékovala svym
koleglim v Ddnsku a po celém svété, ktef{ svym zivym wsilim a praci
davaji détem moZnost byt nablizku dospélym vzortam, ktefi v Zivoté
a pii prdci setrvavaji na urovni détskych oci.

Dékuji vSech bdje¢nym détem a jejich rodi¢lim, ktefi se neboji
jit proti proudu, nésleduji hlas svého srdce a chédpou, jak je détstvi
dulezité.

Helle Heckmannovd, 2012
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Vnitini prace pedagoga

Pondeélni cviceni: Spravné slovo

,V mluve by ti, kter? usiluji o vy$si rozvoj, méli vypoustét z ust pou-
ze to, co md smysl nebo vyznam. Mluveni pro mluvent, jen aby se
ukrdtil ¢as, nent uZitecné a je treba se vyvarovat bezvyznamnych,
planych teci. Za zddnou cenu se vsak nesmime odiiznout od ostat-
nich lidi a meéli bychom krok za krokem rozvijet konverzaci v néco

smysluplného.

Jsme vZdy pripraveni hovotit s ostatnimi, ale to, co ftkdme, musi byt
dobte promyslené a uvdZené. Jinak je lepsi ziistat zticha. Musime se
snazit, abychom nepouZzivali prili§ mnoho nebo mdlo slov. Nejprve
naslouchejte a poté zpracuijte, co jste slyseli.”

Rudolf Steiner

Skolka Ngkken

Skolka Ngkken Rudolfa Steinera se nachdzi v hlavnim més-
té Danska Kodani. Mnoho déti Zije v pomérné malych bytech,
chatach a domech, jak uz to ve velkych meéstech chodi. Vsechny
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bydli ve vzdalenosti, kterd se da urazit na kole, nanejvys za dva-
cet minut. V Ngkkenu je zhruba ¢tyfiadvacet aZ osmadvacet déti
ve véku od jednoho roku do sedmi let. Mdme ¢tyfti ucitele s tpl-
nym waldorfskym vzdéldnim. Rad€ji je nazyvdm opatrovatelé.
V pribéhu roku k ndm také prichdzeji praktikanti ze Skoly pro
ucitele steinerovsko-waldorfskych skolek v Kodani a pravidelné
nds navstévuji waldorfsti opatrovatelé z celého svéta, ktefi zde
hledaji inspiraci a az dva tydny u nds studuji.

Vsichni zaméstnani opatrovatelé absolvovali téz tfileté denni
waldorfské studium. To znamend, Ze maji solidni zdklady an-
throposofie a chtéji pracovat na bdzi vychovné filozofie, ze které
Ngkken vychdzi. Ngkkensti zaméstnanci pracuji spolec¢né jiz
deset let. Skolku jsem zaloZila v roce 1987 a setrvavam ve funkci
reditelky.*

Zaméstnanci ptichdzeji do skolky hodinu pfed détmi, v 7.30,
a to proto, Ze nékteré piipravy nelze fddné vykondvat v piitom-
nosti déti. V Malém Ngkkenu, ktery pfedstavuje zdzemi pro ro¢ni
az dvouleté déti, ptipravime pro déti jejich venkovni postylky.
Na konci dne pefinky, ptikryvky a lozni prddlo zase uklidime.
Je také potfeba pripravit obéd a ve Velkém Ngkkenu, ktery na-
vstévuji tii- aZ sedmileté déti, sesbirat nddobi a nabrat vodu do
termosek, protoZze Maly Ngkken nemad ptivod vody. PouZivdme
ji pro déti na myti rukou ptfed obédem. V zimé také musime

* Helle Heckmannovéa ukon¢ila praci feditelky v zafi roku 2013, v prosinci
téhoZz roku prestala ucit a nyni se vénuje pfedndskové ¢innosti a navstévuje
mnoho zemi po celém svété jako mentorka — pozn. editorky.
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rozdélat ohen v kamnech, abychom po navratu z kazdodenni
prochdzky méli v domecku pékné teploucko. Je tfeba vyndat
a ptipravit plenky. Détem, kdyZ jdou po obédé na no¢nik, pak
muZeme vénovat plnou pozornost.

Ve Velkém Ngkkenu uvatime kasi a potom ji ddme do proute-
ného kose vystlaného dekami, aby nevystydla. Pfipravime ¢aj
a kavu pro persondl a prostfeme stoly pro déti a opatrovatele.
Pokud se slavi narozeniny, je potieba zabalit ddrky a pfipravit
narozeninovy sttl. Nékdy také za¢neme s vyzdobou oken na né-
kterou z nasich deseti slavnosti podle ro¢nich obdobi. Je potieba

21 | Vnitini prace pedagoga






udélat spoustu drobnosti, a kdyz déti v 8.30 pfichdzeji, v domé
a na zahradé jiz panuje ¢ily ruch.

V 8.00 se schdazime na verandé Malého Ngkkenu a stfiddme
se v pfed¢itdni knihy, kterou zrovna studujeme. Obvykle to
byvd kniha, jeZ se tyka nasi prace, naptiklad o ro¢nich obdobich
nebo Steinerovo dilo o smyslech. Knihu vzdy spole¢né vybira-
me pii pracovnich poraddch. MtzZe ndm trvat az ptl roku, nez
ji pfe¢teme celou, protoZe ji prochdzime velmi pomalu. Ne vzdy
o textu diskutujeme, ale spiSe nad nim individudlné rozjimame.
Narazime-li na néco, co jsme nepochopili nebo co ndm vrtd
hlavou, nékdy si o tom po ¢teni popoviddme. Potom si pfec¢teme
tydenni priapovéd od Rudolfa Steinera a pfipojime konkrétni
prupovéd pro jednotlivé dny v tydnu. Priipovédi pro kazdy den
v tydnu uvddim v této knize na zacatku kazdé kapitoly. Tyto
inspirujici vyroky podporuji vnitini usilovani kazdého opatro-
vatele ve $kolce, a to jak po profesiondln{ strdnce, tak po strdnce
lidské.

Poté si sedneme a probereme den. Zavolali néktefi rodice, zZe
jsou jejich déti nemocné? Slavi se néci narozeniny? Je potfeba
prodiskutovat néjaké problémy, pfedat zpravy nebo si tieba sdé-
lit své ndzory? PovaZujeme to za jistou formu pfistupu, jak se
vzédjemné udrzovat ve formé a informovat se o priibéhu dne, i za
velice vyznamnou socidlni hygienu. UmoZiuje ndm to rozehtét
se pred zacdtkem dne s védomim, Ze jsme si vzdjemné naslou-
chali a zndme aktudlni situaci. Je dtilezité, aby veskeré infor-
mace i vhled do dénf ve $kolce sdilelo vice osob. PovaZujeme za
povinnost podélit se o poznatky ¢i zprdvy s celym persondlem.
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Takto mohou vsichni spole¢né vstoupit do nového dne dobfe
pfipraveni.

V 8.30 stojime v malém krouzku a drZime se za ruce s levou
rukou nastavenou vzhliru v gestu ptfijimdni a s pravou rukou
oto¢enou dold v gestu ddvani. Pokyvnutim si popfejeme dobré
rdno a jdeme do zahrady, kam jizZ zac¢inaji ptichdzet déti a rodice.

Podani ruky

KdyZrodice a déti dorazi do zahrady, vitdme je poddnim ruky.
Je-li ditéti méné nez tii roky, potfeseme si rukou nejprve s dospe-
Iym. S rodi¢em si s tsmévem popfejeme dobré rdno a pohlédne-
me si pfitom do o¢i, nacez opatrovatel poda ruku ditéti.

Moderni svét nema obecné pochopeni pro to, Ze jsme si jako
pozdrav zvolili stisk ruky. PovaZuje se to za staromédni zvyk. My
jsme si to tak vybrali, protoZe z nasi zkusSenosti ndm stisk ruky
umoziuje navazat kontakt s rodi¢i a vybudovat mezi ndmi nevi-
ditelny most, jako bychom fikali: ,Vidél jsem vds. SlySel jsem vds.
Ted pfebirdm zodpovédnost za vase dité.” Totéz plati o setkdni
s ditétem. DuleZité na tom je, Ze stisk ruky je vidét, slyset a citit.
Tento védomy akt pfijeti je dlileZity pro pocit bezpeci ditéte i ro-
dice. Z nasi zkugenosti déti podani ruky velmi ocenuji. Castokrat
k ndm ti mali béZ{ s napfaZenou rukou, chtéji byt vidét a slyset.
Udélame to prosté tak, Ze si poddme ruku a zietelné vyslovime
,dobré rano*!

Nektef{ rodi¢e nam fikaji, Ze jim to zpocatku pfislo ponékud
zvlastni, protoZe to ptsobilo velmi formdlné a ponékud strnule,
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ale Ze se naucili ritudl stisku ruky ocenovat a dokonce ho sami
zacali pouZivat s prateli pfi spolecenskych pfilezitostech. Pfi-
jmout poddvanou ruku je ta nejpfirozenéjsi véc na svéte a je ob-
tiZné nabidnutou ruku odmitnout. Poddate-li svétu ruku, je to jisty
zptsob setkdni s nim. Stisk ruky je rovnéz indikdtorem — citite,
zda je ruka tepld, vlhkd nebo studend. MtiZete si vSimnout, kolik
je v ni sily a co to napovida o imunité nebo spokojenosti ¢loveka
v dany den.

Soucasné navdZeme oc¢ni kontakt, a jelikoZ jsou o¢i zrcadlem
dus$e, miiZzeme se ptat: Jak se tomu ¢lovéku daii? Mam chuf potkat
se s jeho o¢ima, nebo ne? Je vyraz jeho o¢i smutny, $tastny, nebo
neutrdlni? Lesknou se a zdfi, nebo se odtahuji? Ve skute¢nosti
zazivame, ze ¢im dal vice déti méa obtiZe s o¢nim kontaktem,
a plati to i o dospélych. Znovuzavedeni stisku ruky a navdzani
o¢niho kontaktu bylo pro nds vyznamnym obrodnym prvkem.

Spolupréce

Kazdy opatrovatel méa odlisny tkol. Jeden zahradnici, jiny
opravuje, dals{ pere pradlo. Kazdy je zodpovédny za urcitou ob-
last a snaZi se postarat o to, aby vse, co dél4, bylo hodno nédpo-
doby. Takto mohou déti napodobovat skldddni obleceni, vafeni
nebo fezdni dieva pii hfe, kterd se mize pfemeénit v cokoliv —
v jezdce v bitvé, velkolepou oslavu narozenin nebo détské tro-
secniky na opusténém ostroveé. Kdybychom my dospéli jen tak
necinné posedavali, byl by kolem ndas daleko vétsi chaos. Dospéli
se proto neustdle vénuji n€jaké poklidné, ale uZite¢né ¢innosti.
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Vs$ichni zaméstnanci se vnimaji jako souc¢dst skolky a citi za
ni zodpovédnost. Chovame navzdjem vzdjemny respekt a mame
spole¢ny pocit zodpovédnosti za to, co se déje. VZdy je co délat.
Pro kazdého opatrovatele mé totiZ vyznam, kdyZ zastfihneme
rize, oceSeme jablka ze stromu, kdyZ jsou dobfe nakrmené
slepice nebo kdyZ je trdvnik dobfe udrzovany. Déti to citi. Citi
prirozené zaujeti dospélych a citi z toho vyplyvajici spokojenou
existenci celé skolky.

Vyskytnou-li se mezi zameéstnanci konflikty nebo z4st, je to jas-
né citit a md to okamzity vliv na déti i jejich rodice. VSechno zacne
jit z kopce. Proto je velmi dilezité dbat na dobrou spoluprédci mezi
zaméstnanci. Kolegové nemusi byt vasimi nejlep$imi prateli, ale je
potieba vytvotit prostor, vnémz k sobé chovéte vzdjemny respekt.
Mdme také to $tésti, Ze jeden opatrovatel bydli v byté nad §kolkou
a druhy ve vedlejsim domé, jehoz zahrada sousedi s nasi. A tak je
pordd nékdo srdcem $kolky, ¢tyfiadvacet hodin denné.

Rytmickd meditace

Kazdy den v tydnu i cely rok je utvafen ve srozumitelném ryt-
mu. Rodice o tomto rytmu védi a souhlasili s nim, jesté neZ jejich
dité zacalo do $kolky chodit.

Opatrovatelé, ktefi v tomto rytmu den za dnem Ziji, maji pfi-
lezitost zZit néc¢im, co by se dalo nazvat kazdodenni meditaci.
Prostfednictvim tohoto opakujiciho se rytmu Zijeme s détmi
v jakémsi spole¢ném nddechu a vydechu. To umoZiiuje také sa-
motnym opatrovateltim, aby se do rytmu pohrouZili.
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Kazdé dité je jiné a jasny rytmus a rdmcovd struktura necha-
vaji zazéafit jeho zvlastnimu a jedine¢nému charakteru. Tato
jedinec¢nost vychdzi velmi zjevné na povrch, protoZe opatro-
vatelé v Ngkkenu nemuseji vymyslet, co se bude dit déle, co
budeme délat nebo jak bychom se méli zhostit kazdodennich
povinnosti. Kazdy den jsme schopni pozorovat déti novym zpt-
sobem a skute¢né vénovat pozornost malym i velkym zménam,
ke kterym neustdle dochazi a které jsou soucdsti jejich ptiroze-
ného vyvoje. A tak se pozorovani déti stavd pfirozenou soucdsti
nasi prdce. JelikoZ pracujeme v rytmickém rdmci, mdme prostor
a energii sledovat pokroky kazdého ditéte a pfizplisobit jim sv{ij
pristup.

Porady, kurzy a rozhovory s rodici

Kazdy ¢tvrtek po pracovni dobé mdme dvou- az tfihodino-
vou pracovni poradu. Mluvime o vécech, které upoutaly nasi
pozornost. Objevily se problémy? Je potieba ddt néco do potad-
ku, opravit nebo aktualizovat? Probirdme také slavnosti podle
obdobi, kterych v priibéhu roku mame deset. Travime mnoho
¢asu tim, Ze se ladime na autentické pozadi pristi slavnosti, ale
také kazdy rok znova probirdme, jak ji provedeme. I kdyZz jsou
slavnosti kazdoro¢né dost podobné, skoro pokazdé do nich pfi-
dédvame nové prvky. MtzZe se stdt, Ze jsme dospéli k hlubsimu
porozumeéni urcité slavnosti nebo nds tieba inspiruje novy vy-
chovny nahled a mtiZeme néco udélat jinak nebo jasnéji.
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Jako opatrovatelé vZdy dbdme na to, abychom se déle vzdé-
lavali. Pravidelné navstévujeme kurzy, které se tykaji nasich
potieb ¢i z4jmt, a to jak v Ddnsku, tak v zahrani¢i. Pofdddme
také své vlastni kurzy nebo dny pro zaméstnance, kdy pracu-
jeme na dtilezitych tématech a diskutujeme o nich. Je pro nds
dilezité vnimat, Ze si neustdle dopliiujeme nové poznatky —
jako waldorfsti opatrovatelé jsme na nikdy nekoncici cesté ob-
jevovan{ a vstfebdvani. Tifleté studium na pedagogické skole
je pouhym zacdtkem cesty, kterou mdme pfed sebou. Proto-
Ze v8ichni v Ngkkenu citime zodpovédnost za to, abychom si
prohlubovali své znalosti a dovednosti, jeden z nds se tieba
zaméfuje na déti se specidlnimi potfebami, dal$i na vypréaveéni
pfibéht a fikanky, dalsi na teorii vychovy a praxi péce o malé
déti. Pozndni, které ziskd kazdy jednotlivy opatrovatel, je pii-
nosem pro vSechny a sdilime ho na tymovych schtizkach, takze
spole¢né pozndni neustdle roste.

V Ngkkenu se vie soustfeduje na déti. Po dobu, co jsou svéfeny
do nasi péce, za né mame plnou zodpovédnost. Nékdy zazivame,
Ze kdyZ rodice ptivadéji nebo vyzvedavaji déti, jsou frustrovani
z toho, Ze s nimi maji v pribéhu dne tak omezeny kontakt. Za-
mérné jsme se totiZ rozhodli, Ze béhem dne je dtileZitéjsi soustie-
dit se na dité, a ne na rodice. Pokud nds rodice chtéji kontaktovat
po pracovni dobé, jsme vzdy k dispozici. Potdddme také rodi-
¢ovské schlizky, kde se zamérujeme na jednotlivé déti, aby obé
strany byly informované o spole¢né préaci a zodpoveédnosti.

Pred setkdnim s rodici se vZdy sejde tym opatrovatelti a dohod-
neme se, kdo povede rozhovor, co je potieba fici, jak se k danému
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tématu stavime a jak bychom méli co nejkonstruktivnéji postu-
povat. Vzdy se schazime pred rodi¢ovskou schtizkou i po ni, aby-
chom ji vyhodnotili, a je-li to potfeba, abychom se mezi sebou
v tymovém duchu trochu poméfili.

Utedni hodiny, pfitomnost a administrativa

Reditelka m4 kazdy den pauzu od 12.00 do 13.00, kdyZ malé
déti spi. V té dobé je ¢as na nezbytnou administrativni praci. Re-
ditelka pracuje souc¢asné s ostatnimi zaméstnanci, proto se snad-
no stavd, Ze se administrativni povinnosti za¢nou kupit. Tento
zpusob jsme zvolili zdmérné€, aby v§ichni méli stejny pocit, Ze se
prakticky zapojuji do chodu $kolky, a aby méli kontakt s redlnym
Zivotem Ngkkenu.

V ufednich hodindch se u nds mohou zastavit rodice, ktefi si
k ndm pteji zapsat déti. V tomto case také podle potteby vytizu-
jeme razné zdlezitosti na tfadech. Ngkken dobte spolupracuje
s mistnim zastupitelstvem. Tato spoluprace vsak zahrnuje jisté
zavazky, které Ngkken musi plnit. Potiebné tikoly jsou rozloze-
ny mezi zameéstnance, takZe nékdo je zodpovédny za vychovny
pldn, dalsi za ekologicky pldan, nékdo jiny za sledovédni a vyhod-
nocovdni fec¢i déti, dalsi pise podklady atd. Obecné vzato insti-
tuce jsou stéle vice zatéZovany administrativou a za vét§inu z ni
zodpovida feditelka Skolky. My se ale snaZime zodpovédnost
v rdmci tymu delegovat.

Z urcitého pohledu je prdce opatrovatele v Ngkkenu velmi né-
ro¢nd. Zameéstnanci jedi s détmi a nemaji pfestdvky sami pro
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sebe. Od prichodu az do odchodu déti jsme jim stdle k dispozici.
Zaroven ale nikdo z nds o pauzy nemad zajem. Déti ,nemaji pie-
stdvky“! NaSe prdce vyZzaduje nasi pfitomnost a souvisi s vnitfni
praci a rozjimdnim. To ndm umoZiiuje vykondvat vychovatel-
skou a opatrovatelskou praci o mnoho Iépe. Je pro nds naprosto
zdsadni, abychom po $est hodin, co trdvime s détmi, byli plné
pritomni. Ve chvili, kdy vstupujeme do Ngkkenu, musime jako
profesiondlové nechat své problémy a tézkosti za dvefmi. Kdyz
jsme s détmi, neprobirdme osobni zdleZitosti.
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Pohyb

Cturtecni cviceni: U¢irite si z téchto cvident ndvyk

,Clovek by si mél ddvat pozor, aby nedélal nic, co je nad jeho sily,
ale ani aby se nevyhybal nicemu, co v jeho sildch je. Meél by stavét
cile a idedly, jez souviseji s nejuyssimi iikoly, které jen lidskd bytost
miiZe mit, nad bézny Zivot a nad to, co se v daném okamziku ode-
hrdvd. Naptiklad rozvijet sebe samého tim, Ze si uvykne na tato cvi-
¢ent, aby jesté vice mohl pomdhat ostatnim lidskym bytostem, aby
jim mohl radit, byt to tfeba nebude v bezprostiedni budoucnosti.”

Rudolf Steiner

Sedavé déti

Rozhodli jsme se, Ze kazdy den opustime nasi iiZasnou za-
hradu a ptijdeme na prochdzku, protoZe mnoho dnesnich déti
nemda dostatek pohybu. Kdybychom ztistali ve $kolce, mnohé déti
by pravdépodobné prosté ztlistaly sedét a hrdly by si na stejném
misté na piskovisti anebo tfeba v néjaké pékné bahnité louzi.
Vzdycky se vdm nepodafi procvicit si télo jen proto, Ze jste venku
na zahradé. Mnoho dnes$nich déti nemd dostatek pohybu, kdyz
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jsou s rodinou. Casto seddvaji v golfovém ko¢arku nebo v autose-
dacce. Dokonce i v supermarketu déti vétsinou sedi v ndkupnich
vozicich. Mnohé déti jsou také vSude noSené, i kdyz uz ddvno
uméji chodit.

Po mnoho mésict v roce je v Ddnsku chladno a pocasi je
nepiedvidatelné. Déti a dospéli proto travi hodné ¢asu uvnitf
a rodice Casto zustdvaji doma. To znamend, Ze déti se svym
sklonem napodobovat své okoli také pfejmou toto chovani a vét-
$inu ¢asu budou poseddvat bez ohledu na to, zda si hraji samy
nebo néco podnikaji s rodic¢i. Lidé v Dansku casto Ziji na dosti
malém prostoru a mnozi nemohou svym détem dovolit, aby si
$ly hrat na ulici nebo na dvorek. Kvtili tomu jsou dnes déti méné
aktivni. V drivéjsich dobach bylo pfirozené, Ze ¢lovék chodil
na ndkupy pésky a obecné vzato lidé vykonavali své pochtizky
pésky. To uz ve velkych méstech jako Kodan neplati a idaje
z roku 2010 ukazuji, Ze vice neZ padesat procent vSech déti na
svété dnes Zije ve méstech! To znamend, Ze vétSina déti nemd
bezprostfedni piistup k pfirodé a moudrosti, kterou Matka pri-
roda poskytuje prostfednictvim ¢tyf Zivld zemé, vody, vzdu-
chu a ohné. Mnohé déti jiZ nezaZivaji volnou hru v pfirozeném
ptirodnim prostiedi, kde by si procvicily télo a smysly. Nemaji
moznost prozkoumadvat prostor a okusit, jaké to je mit své sou-
kromi za kiovisky a stromy, hledat ¢ervy, brouky nebo si tfeba
udélat polévku z bahna.
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Vylety a prochdzky

V Ngkkenu chodime na prochdzku kazdy den hned po rannim
kruhu, a to za kazdého pocasi. Déti musi ptijit vhodné oblecené.
Den zac¢indme pfi rannim shromédzdéni spole¢nou pisni. Stojime
v kruhu, drzime se za ruce a zpivdme pisné podle ro¢niho ob-
dobi. Déti také vitdme pisni, ve které je vS§echny vyjmenujeme.
Skoné¢ime potom tfeba kratkym pribéhem ze Zivota skolky. MtZe
to byt ptibéh o mysce, kterd pravidelné navstévuje pytel zrni,
nebo néco podobného. Po rannim krouzku pfejdou vsichni k za-
hradni brance a zhruba tfi sta metri jdeme ve dvojicich po klidné
predméstské ulici a prejdeme rusnou silnici. Dojdeme k mokfa-
dim, kde se asi ptl hodiny prochdzime. Posléze se dostaneme
za dalsi rusnou silnici, a kone¢né dorazime do parku. Tady se
zastavime a hrajeme si. Prochdzka trva celkem okolo ¢tyficeti
minut.

KdyZ je potieba prejit pres silnici, vétsi déti jdou ve dvojicich
a drzi se za ruce a malé déti jdou vedle koc¢arki a drZi se za pro-
vazek privdzany ke koc¢arku, takze maji pevny zdchytny bod.

Tti- aZ sedmileté déti maji dovoleno se na cesté mezi domlu-
venymi zastdvkami volné pohybovat. Mohou jit k dalsi zastavce
a Cekat tam na celou skupinu, dokud nedostanou od nékterého
z opatrovateld znameni, Ze mohou pokrac¢ovat. Déti ¢asto bézi
k dalsi zastdvce a cekaji. Nase déti nds skoro vzdy poslech-
nou, a protoZe jsme hned od zacdtku nacvicovali opakovani,
u dalsi lavicky nebo branky vzdy zastavi a poc¢kaji na zbytek
skupiny.
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Diky stanovenym zastdvkdm nemusime déti po celou cestu
usmernovat a ony se nemusi po celou dobu prochdzky drzet za
ruce. Mohou se volné a hravé pohybovat. Smi béhat, chodit po-
zpdtku, padat a zase vstdvat. Nezastavuji se a nehraji si, protoze
jsou v procesu chiize. Pfi chtizi jsou schopny pouzivat celé télo.

Po cely rok chodime stejnou cestou, abychom zazili stfidani
ro¢nich obdobi v ptirodé. V pondéli a ttery vZzdy chodime na jed-
no urcité misto. Je tam hodné tikrytt, a ne moc stromi na lezeni.
Ve stfedu a ve ¢tvrtek chodime na jiné misto, kde je vice strom1,
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na které se da 1ézt. Je to vétsi
tzemi, a déti proto musi byt
jako skupina velmi dobfe na-
ladéné na denni rytmus, coz
v pondéli a Gtery tfeba nebyva-
ji, protoze jsou jesté stdle pod
vlivem vikendu strdveného
doma. V patek obchédzime ce-
lou Utterslevskou mokiinu. Je
to tfihodinovéa prochdzka a na
obéd do skolky se vracime az
na dvandctou hodinu.

Jakmile dorazime na misto,
prvni ptilhodinu si déti volné
hraji. Poté se zhruba na pat-
ndct az tficet minut shromdz-
dime ke zpivanym hrdm a po-
tom dalsi ptlhodinu probiha
opét volnd hra. Nakonec se kratsi cestou vracime do $kolky, coz
trva okolo patndcti az dvaceti minut.

Pro¢ pohyb?

Pohyb je skvély, ale pro¢ chiize? Existuje mnoho davodda, pro¢
je chtlize pro déti dobrd. Pfi chtizi koordinujete pravou a levou
stranu téla. Malé dité s timto pohybem zacind jiZ v rané fazi Zivo-
ta coby nemluvné, kdy leZi s rukama zkfiZenyma pied obli¢ejem
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a jednou rukou si chytd dru-
hou, aby se dotklo tst. Pozdéji
se déti houpou ze strany na
stranu, dokud se nepfekuli na
bfisko, a potom zac¢nou lézt.
Nakonec se postavi.

Zde zacind oboustrannd ko-
ordinace, kterd ma rozhodujici
vliv na nasi budouci duSevni
pruznost a schopnost myslenti,
ponévadZ buduje most mezi
pravou a levou mozkovou he-
misférou. Z tohoto davodu je
chtize velmi dileZitym ndstro-
jem kognitivniho vyvoje déti.
Chcete-li bystré déti, musite je
povzbuzovat k tomu, aby cho-
dily ven a hybaly se. Chcete-li

hloupé déti, tak je prosté nechte cely den necinné sedét pred

televizi a hrat poc¢itacové hry.

Tim, Ze déti chodi, béhaji, padaji, lezou, plazi se, balancuji,
tané{ a skdcou, jejich télo sili a ziskdva vitalitu. K ndrtstu télesné
svalové hmoty dochdzi jediné tak, Ze svaly pouzivdme, a vzpii-
mend chtize neni pro malé déti zas az tak jednoduchd. Jako by se
pri své nestabilni chtizi kroutily. Nejsou schopny krdcet vzpfime-
né. Proto déti pti chlizi procvicuji smysl pro rovnovahu. Kdyz dité
ucite chodit, za¢ind pocitovat svou vzpiimenost. Pro malé déti,
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které jdou vedle kocdrku, je dtleZité, Ze maji jako opérny bod
provazek, kterého se mohou drZet, a ¢asto se na procvi¢ovani
chtize velice soustfedi.

Hluboké dychdni sniZuje tizkost a stres

Chtizi doprovazi hluboké dychdni, které sestupuje tiplné dolt
do branice. Je ndm jasné, Ze déti zklidiiuje. Rdno po ptichodu
déti pozorujeme, Ze jsou c¢asto plné tizkosti a rozptylené. To je
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Zavérem

Shrnuti: Sprdvné overent

,Cas od ¢asu obrat svtij pohled dovnitt, byt tfeba jen na pét minut
dennév ten samy ¢as. Kdyz tak ucinis, mél by ses do sebe pohrouZzit
a peclivé se se sebou poradit, prozkoumat a vybavit si ptitom své
zdsady, projit si v myslenkdch své povinnosti, rozjimat o ndplni
a skutecném smyslu Zivota.”

LWStruéné: usiluj o objevent toho, co je podstatné, trvalé a veécné,
a poctivé pracuj s pohledem upienym ke konecnému cili, napriklad
ke ctnostem, které si chces osvojit. Neupadni do pasti a nedomnivej
se, Ze uz jsi to dokdzal, ale vZdy se snaz tribit zpiisoby, jak se stdt
tim nejlepsim, kym miiZes byt.”

Rudolf Steiner

Tato kniha piedkldadd metodu, jak lze strukturovat den ve $kol-
ce v rdmci moZnosti, které ndm ddva realita velkomésta, jako je
Kodan. Nepovazuji ji za vzor, ale délim se o ni v nadéji, Ze mtize
poslouzit jako inspirace druhym v jejich uslechtilé prici s détmi,
at uz to jsou opatrovatelé, rodice, prarodice nebo tfeba jen dobfti
pratelé. Vsichni si mZeme osvojit podobné smysleni a stejny né-
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zor, ale jeho praktické vyjadreni v kazdodennim Zivoté se bude
samoziejmé lisit od mista k mistu podle toho, ve kterém kouté
planety a v jakych podminkdch se nachdzime.

Jedno ale plati pro vSechny: déti jsou zdrojem budoucnosti
a nadéji zitfka. Dobfe je pfijméte a starejte se o né.

BASEN O NOKKENU — ZAHRADE DETI
Napsala Tine Schmidtovd, nekkenskd matka

V té zahradé mé plni uzas,
v zahradé volnosti, pokoje,
zaliji mladoucké vyhonky,
aby tak mohly riist i ve mné.

V té zahradé mé plni izas,

v zahradé volnosti, pokoje,
zapéji pisert Matky zemé,

aby tak mohla zpivat i ve mné.

V té zahradeé mé plni iiZas,

v zahradé volnosti a pokoje,
zavitim v tanci zdrivych vil,
aby tak mohly tancit i ve mné.

V té zahradé mé plni uzas,

v zahradé volnosti a pokoje,
pohlédnu na vsechny jasné hvézdy,
aby tak mohly zdrit i ve mneé.
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Zakladni charakteristika
waldorfské pedagogiky v raném
détstvi

Budouci vyvoj kazdého jednotlivého ditéte a lidskosti jako takové
zdalezi na zdravych zkuSenostech v prvnich sedmi letech Zivota.
Atmosféra laskyplné vielosti a vedeni, kterd vytvari radost, tiZzas
a tctu, takovy zdravy vyvoj podporuje. Nejzdkladnéjsim aspektem
prdce s malymi détmi je vnitini pristup ucitele, ktery poskytuje pred-
obraz pro détskou ndpodobu. Prdce waldorfského ucitele vyzaduje
tudiz neutuchajict proces zkoumdni a sebevzdéldvdni, vcetné stu-
dia anthroposofie, medita¢ni praxe, umélecké a praktické ¢innosti.

Ve waldorfskych $kolkach a jeslich, détskych centrech, rodi-
¢ovskych a matefskych centrech a dalsich zatfizenich jsou bu-
dovany zaklady pro pozdéjsi uceni a zdravy vyvoj déti, véetné
jejich celozivotniho fyzického, emociondlnfho, intelektudlniho
a spiritudlniho rastu.

Toto vzdéldvani je zaloZené na pochopeni vyvoje lidské indi-
viduality a nabizi ochranu dtstojnosti détstvi a respekt k nému.
Zahrnuje porozumeéni postupnému vyvoji ditéte od doby pted
narozenim az po sedmy rok. Vénuje zvlastni pozornost dtlezi-
tosti rozvoje chiize, fe¢i a mysleni v prvnich tfech letech Zivota.
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Waldorfska pedagogika bere v potaz vyvojové potteby rtz-
nych vékovych skupin: viili vedenou fyzickou aktivitu v prvnich
tfech letech; imaginativni hru ve tfech aZ péti letech a nakonec
stdle vice badatelsky orientovany a pozndvaci pfistup k uceni
v dobé pied ndstupem do $koly.

Vzdélavaci principy

Vzdélavaci programy zaloZené na waldorfské pedagogice se
mohou lisit podle zemé, kultury, velikosti skupiny, vékového
rozmezi a individudlniho vzdélavaciho pristupu. Pfi zachovani
této rtiznorodosti sdili waldorfskd pedagogika urcité zdkladni
charakteristiky:

Milujici zajem o kazdé dité a jeho pfrijeti.

Ditétem iniciovand a fizend hra (volna hra), k nizZ maji déti
dostatek jednoduchého materidlu, je povazovadna za nejdilezitéj-
81 ,program” ¢i aktivitu malych déti. Volnd hra je doslova praci
malého ditéte a umoziiuje mu zazivat a pochopit svét a zivot.

Uvédomeéni, Ze malé dité se uci prostfednictvim napodoby,
riznorodé smyslové zku$enosti a pohybu. Pfirozenosti déti je ob-
jevovat své Zivotni a socidlni prostiedi, které by mélo nabidnout
hranice, strukturu a ochranu, ale zdrovern i pfileZitost setkat se
s vyzvami a rizikem.

Zaméfeni se na skute¢né, redlné zkuSenosti namisto ume-
lych, virtualnich, podporuje dité v budovani zdravého vztahu se
sveétem.
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Umélecké ¢innosti, jako vypravéni, hudba, malovdni, rytmic-
ké hry nebo modelovdni, rozvijeji zdravy rozvoj predstavivosti
a tvorivosti.

Smysluplné praktické ¢innosti, jako vatfeni, peceni, zahradni-
¢eni, femeslo a péce o domécnost, poskytuji ptileZitosti k rozvoji
postupné se rodicich lidskych schopnosti. Je kladen dtiraz na
zivotni proces, nikoli na uc¢ebni vysledky.

Predvidatelny rytmus dne, tydne a roku poskytuje bezpeci
a davd pochopit vzdjemné souvztaznosti a celistvost Zivota. Slav-
nosti a svatky se slavi podle kulturniho a zemépisného kontextu.

Uznévdme, Ze zdravy vyvoj ditéte se plné uskutec¢nuje ve spo-
le¢enstvilidi, mezi nimiz panuji zdravé socidlni vztahy ve v§ech
rovindch: mezi rodici, uciteli a détmi. Waldorfsti ucitelé se tako-
va védomad, spolupracujici spolecenstvi snazi vytvorit a vhimaji
vlastni po¢indnijako souc¢dst celosvétového kulturniho impulzu.

Prohldseni vydala International Association for Steiner/Wal-
dorf Early Education (Mezindrodni asociace waldorfského pred-
$kolniho vzdélavani). Asociace waldorfskych matefskych $kol
CR je jeji ¢lenskou organizaci.

(preloZila Johana Passerin)

Zdroj: www.iaswece.org
www.iaswece.org/Files/Articles/Essential_Characteristics_EN.pdf
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Helle Heckmannova

Pomalé rodicovstvi

Z anglického vydani Slow Parenting, Caring for Children with
Intention — an inspiring approach from the Nokken Kindergarten
(LILIPOH Publishing, Inc., 2012) pieloZila Jana Cefenovd. Vyda-
lo nakladatelstvi DharmaGaia v roce 2016 v edici Stastné dité.
Editorka Johana Passerin.
Odpovédna redaktorka Daniela Ku¢masova.
Typografie & sazba martin.tresnak@gmail.com.
Tisk PBtisk, Ptibram. ISBN 978-80-7436-062-6

DharmaGaia, Uhelny trh 1, 110 00 Praha 1
Tel. +420 224 238 551, e-mail: dharmagaia@dharmagaia.cz
www.dharmagaia.cz

Distribuce v CR: Kosmas — www.kosmas.cz
Distribuce v SR: Partner Technic — www.partnertechnic.sk



PREDSKOLN{ PEDAGOGIKA - POBYT VENK

Vsichni vime, Ze dne$ni doba je spojend se stresem a spéchem, coZ se ne-
gativné podepisuje pfedevsim na nasich détech. Tato kniha v sobé skryva
obraz zcela jiného pristupu, ktery vychazi z védomého prozivdni Zivota
a hlubokého respektu k rané fazi détstvi. P¥indsi detailni popis kazdoden-
nfho rytmu, ritudlt a socidlnfho uspofdddni kodanské waldorfské skolky
Ngkken, v niZ i nejmensi déti travi vétSinu dne venku, a ne zaviené ve tride.
Poukazuje na otdzku, co opravdu malé déti potfebuji. Tady a ted, v tomto
Case, v tomto méste, v této zemi, na této planeté. Co miiZeme my dospéli —
rodice a pedagogové — udélat pro naplnéni téchto potieb?

Knizka mtiZe byt inspiraci pro rodice, aby se navzajem propojili a ini-
ciovali vznik podobnych $kolek i ve svém okoli.

Helle Heckmannova (¥*1955), ptvodni profesi kulturni antro-
polozka, se jako waldorfskd pedagozka specializuje na pred-
Skolni pedagogiku. V roce 1987 zalozila Skolku Ngkken, v niz
rozvinula unikétni koncept péce o déti ve véku od jednoho roku
do sedmi let. V soucasnosti se jim nechéavaji inspirovat jiné
waldorfské skolky i dalsi instituce, napf. lesni $kolky, v mnoha
zemich svéta. Helle Heckmannova vice neZ patndct let cestuje
po svété a porddd workshopy a prednésky.

Pracuje také jako vladni poradkyné.
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